Pratikte

Dikkat Eksikli§i Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) !

Tanim

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) davranigin aile, akademik
ve sosyal alanda degerlendirilmesi sonucu konulan klinik bir tanidir.

DEHB gelisim dénemleri boyunca devam eden, her dénemde farkl
sorunlarla goriilebilen ve erigkinlikte de stirebilecek kronik bir durumdur.
DEHB tanisi alan ¢ocuklarin %80’inde taniya yetmeyecek diizeyde de
olsa belirtilerin devam ettigi g6rilmiistiir. %30’u erigkinlikte de bu taniyi
alir.

Sikhii

Ik okul ¢agji cocuklarinin %3-5'inde gériiliir. Erkeklerde kizlara gore
ortalama 3 kat daha siktir. Klinik bagvurularda bu cinsiyet farki daha da
artabilir. Bu durumun erkeklerin klinife daha fazla getiriliyor olmast ile
iligkili olabilecedi disiiniilmektedir.
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2. Agint hareketlilik
3. Diirtisellik

Dikkat eksiklifi; dikkat stiresi ve yodunlugunun kiinin yas ve gelisim
diizeyine gdre beklenenden az olmasi olarak tanimlanabilir. Kisa dikkat
siiresi, dig uyaranlarla dikkatin kolayca dadilabilmesi, odaklanamama,
basladigi isleri bitirememe ya da siirdiirememe, planlama sorunlari,
organizasyon gticlikleri, egyalarini sik kaybetme ya da giinlik islerinde
unutkanlik gibi belirtilerle kendini gésterebilir. Dikkat eksikligi olan
cocuk/ergenler bir konuya dikkatlerini verebilselerde dikkatlerini
siirdirmede, kurallar ve yonergeleri hatirlama ve takip etmekte,
basladiklari isi bitirebilmekte giiclik yasar. Bu nedenle de ddev yapmak
gibi dikkat gerektiren islerden zaman iginde kaginmaya ya da bu iglerde
isteksiz olmaya baslar. Uyaran tipine ve gevresel kosullara bagli olarak
dikkat siiresi ve yogunlugu degisebilir. Ornegjin bilgisayar oyunu baginda
uzun siire dikkat sorunu yasamadan oturabilir ya-da sevdigi bir filmi
hagindan sonuna bitirebilir. Ders ¢alisma sirasinda da dis uyaranin fazla
oldugu ortamlarda daha da zorlanirken, bire bir galigmalarda, uyaranlarin
kontrol edildigi ortamlarda ve ilgisini ceken bir konuda daha uzun siire
odaklanabilir. Bu gocuklanin Gdevlerini yaparken bir yetiskinin gbzetimine
daha uzun sire ihtiyag duymalari s6z konusu olabilir. Dikkat becerisi
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yagla birlikte gelisir, bu nedenle her cocugun dikkat becerisi kendi yas
Ozelliklerine gre degerlendirilmelidir.

Asin hareketlilik (hiperaktivite); kisinin yas ve geligim diizeyine gore
beklenenden fazla hareketli olmasidir. Yerinde duramama, kipir kipir
olma, uzun siire oturamama, ok konugma, siirekli hareket halinde olma
gibi belirtilerle kendini gosterir. Hareketlilik yagla birlikte azalma
egilimindedir, bununla birlikte ¢zellikle egenler tarafindan bir tir i¢
huzursuzluk, hareket etme istedi olarak tanimlanabilir. Aileler bu gocuklar

“eli dursa ayag durmuyor, sevdigi bir filmi izlerken bile koltuktan koltuga

yer degistirir”, dGretmenler de “siirekli hareket halinde sirada otururken
bile bir seylerle oynar, eli kolu hareket halindedir” diye tarif eder.

Diirtiisellik; kisinin yas ve geligim diizeyinden beklenen kendini kontrol
becerisini gosterememesi olarak tanimlanir. Acelecilik, sirasini
bekleyememe, lafa soze karisma ve bekleyememe, diisiinmeden hareket
etme, aklina geleni aklina geldigi anda sdyleme, diisiindiigiini hemen
yapiverme gibi belirtilerle kendini gdsterir. Diirtiisellik nedeniyle DEHB
tanisi verilen ocuklarin diirtiisellik nedeniyle sosyal bir takim giigliikleri
yasamalari gok olasidir. Simifta sorulari sdz hakki veriimeden
cevaplayabilmeleri nedeniyle sevilmeyebilir, 6gretmenler “daha soruyu
bitirmeden cevabini veriyor” diye tanimlayabilir. Anababalar bu gocuklar

“yeterince biiylidi ama hala s6z kesmeden dinlemeyi §renemedi, yalniz

birakmaya korkuyorum” diye anlatabilir.

Bu belirtilerin DEHB tanisi olarak nitelenmesi igin; belirti ve belirti
diizeyinin cocugjun yasi ve gelisim evresi agisindan heklenen ile
uyumlu olup olmadiginin belirlenmesi gereklidir. Cocugun dikkat
eksikligi, hareketlilik ve diirtiisellik agisindan belirtisi oldugiunun
diisiiniilmesi durumunda bu belirtilerin en az 6 ay olmak iizere uzun
siiredir devam ediyor olmasi ve hem ev hem okul gibi birden fazla
ortamda gdriilmesi gereklidir.

Bu belirtiler yasla birlikte farkl gériinimlerle devam edebilir. Dikkat
eksikligi bunlar arasinda en uzun siire devam eden belirtidir. Dikkat ve
kendini kontrol becerilerinin yasla birlikte artarak gelismesi nedeniyle
bu becerilerin en zayif oldugu okul dncesi yaglarda tani koyabilmek
oldukga giic olabilir. Ergenlik doneminde diirtiisellikte bir artig goriilmesi
nedeniyle gelisimsel olarak DEHB

benzeri belirtiler goriilebilir, bu
nedenle DEHB tamisi konulmasi <=
stirecinde iyi alinmig bir oykiive <
ayrintih klinik degierlendirme daha
da dnem kazanir.

Ergenlik Erigkin

GOrevlerde ayrintilara odaklanamaz.
Islerde yasttlan kadar siireklilik saglayamaz.

Ayrintilan kagirir.
Randevularini unutur.

Kazalar siktir.
Yagitlarina miidahale eder, karigir.
Duguncesuce kural(an bozar

ayirt etmek glictir).
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Dikkat eksikligi | Dinlemez gorunir Unutkandrr. Onceden planlama becerileri zayitir. Ongoristi zayiftr, 6nlem almaz.
Organize olamaz.
Stk ve erken aktivite degisikligi yapar.
Agirt hareketlilik | Kasirga gibidir. Sakin durmas beklendiginde yapamaz. Kipir kipirdr. Ig huzursuzluk tarifler.
Stz dinlemez. Strasini bekleyemez. Kendini kontroldi zayiftir. Sabirsizdir.
Tehlikeyi fark etmez Diger ocuklart rahatsiz eder. Riskli davraniglari olur. Erken ve olgunlasmamig kararlar verir.
Diirtiisellik (karst olma davranisindan Cevaplari beklemeden verir. Diistinmeden davranir. Sikiikla kaza yasar.
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